”ShakkKi ei ole liikuntaa, mutta urheilua se on”
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Haastattelun toisessa osassa kansainvalisen mestaritason shakinpelaaja Mika Karttunen kertoo lajin
haastavuudesta. Karttusen mielestéa shakki voitaisiin siséallyttda suomalaiseen opetussuunnitelmaan.

Haastattelun ensimmainen osa on luettavissa tasta.
Mika merkitys henkisella vahvuudella on shakin kannalta?

Kilpailutilanteissa henkisella vahvuudella on suuri merkitys. Yksi virhe voi ratkaista Suomen mestaruuden.
Kilpailutilanteessa testataan stressin sietokykyad, silla paineen alaisena vain harva pelaaja pystyy pelaamaan
vahvinta pelidan. Ulkopuolisen on vaikea késittaa sité stressitasoa, joka syntyy jopa kaksi viikkoa kestévissa
turnauksissa. Korkea stressitaso on erittain kuluttavaa. Yksittaisissa peleissa pitaa tehda valilla todella vaikeita
paatoksia aikapulan takia, ja hatikoity paatds voi pilata muuten hyvin menneen turnauksen.

En ole kohdannut missddn muussa elamanalueessa vastaavanlaisia haasteita, kuin esimerkiksi SM-kisoissa. Se
kuuluu kuitenkin pelin henkeen. Kun kaksi tasavakistd pelaajaa kohtaavat, se voittaa, kumman péa kestéa
paremmin paineet.

Kuinka paljon ajankaytolla voi taktikoida pelin aikana?
Totta kai vastustajaa voi pyrkié painostamaan nopealla ajankaytolld. Jos vastustajan aika on hiipumassa

loppuun, hénté voi painostaa pelaamalla itse nopeammin. Se on kuitenkin aina kaksipiippuinen asia. Mita
nopeammin pelaa sitd todennékdisemmin tekee myos itse virheita.

Shakissa on paljon erilaisia pelaajia. On psykologisia pelaajia, jotka ymmartavat ihmismielestd ja yrittavat
hyodyntéa sitad. Jotkut taas ovat enemman sellaisia tiedemiestyyppisia ajattelijoita, jotka pyrkivat aina tekeméaan
parhaan mahdollisen siirron.

Mika Karttunen nauttii tydstaan shakin parissa. (kuvan lahde: Suomen Shakkiliitto)

Itse nden shakin enemmaén henkisend kamppailupelind. Huomioin myds laudan ulkopuoliset tekijat
pelatessa. Tietenkin vastustajaa pitdd kunnioittaa, mutta jos han on ajanut itsensé ajallisesti haasteelliseen
tilanteeseen, ei se ole toisen osapuolen vika.

Mika merkitys fyysisella kunnolla on shakissa?
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On silld merkitysta. En ole malliesimerkki tassa asiassa. Minun pitdisi parantaa omaa kuntoani tarkeisiin
kisoihin. Kolme tai nelja tuntia voi vield pelata aika hyvin riippumatta fyysisesta kunnosta, mutta varsinkin
loppupelitilanteissa fyysisen kunnon merkitys korostuu. Pitkissé turnauksissa fyysisen kunnon merkitys on
suuri.

Taman hetkinen maailmanmestari Magnus Carlsen esimerkiksi on fyysisesti todella hyvéssa kunnossa. Han
pystyy rutistamaan viimeisilla hetkilla tarkeité pisteitd hyvan kestavyyden ansiosta. Fyysisen kunnon merkitys
vaikuttaa myos henkiseen vahvuuteen. Ravinnolla on myos merkitysté, kuten on myds syomisen ajoittamisella
sopivasti pari kolme tuntia ennen kisan alkua.

Onko shakki urheilua?

Olen tuonut tassa haastattelussa monta asiaa esille, jotka puoltavat sen asemaa urheiluna. Shakin pelaaminen on
vain erityyppinen urheilusuoritus kuin perinteiset fyysiset urheilumuodot. Shakki ei ole liikuntaa, mutta
urheilua se on. Shakki on myds virallisesti luokiteltu urheiluksi. Olen ollut kaksi kertaa dopingtestissa, eli
shakinpelaajia my0s testataan.

Henkilokohtaisesti suhtaudun shakkiin kuitenkin taitolajina. Ravintoasiat ja muut oheisjutut menevét jo vahan
siind rajoilla, onko kyse enemman shakin ulkopuolisista asioista, mikéli niilla pyritddn nostamaan omaa
suoritustasoa. Totta kai nuo asiat tulee kuitenkin huomioida.

Onko Suomessa mahdollista elda pelaamalla shakkia?

Olisi todella vaikeaa, jos keskittyisi pelkastaan vain kilpapelaamiseen. Melkein voisi sanoa, etta ei se ole
mahdollista Suomessa. Turnauspalkkiot ovat melko pienia.

On mahdollista elaa kilpapelaamisella yhdistamalla se johonkin muuhun. Itse olen tdysammattilainen, mutta
pelaamisen ohella teen paljon muutakin lajiin liittyvad. Kayn opettamassa kouluissa shakkia. Viikon aikana
opetan noin 180 koululaista. Sen lisaksi minulla on myds muutamia henkilokohtaisia valmennettavia ja
valmennusryhmid. Lisaksi tuotan oppimateriaalia shakista, ja minulla on Suomen Shakki -lehdessa oma palsta.
Elantoni koostuu niin sanotusti pienista puroista.

Nautit ilmeisesti tyostasi?

Se pitaa paikkansa. Harrastuksesta on muodostunut ammatti. Koulutukseltani olen kauppatieteiden maisteri,
mutta lyhyet kokemukseni niistd hommista rajoittuvat vain tutkijana toimimiseen aikoinaan Jyvaskylan
yliopistolla. Olen nyt tydskennellyt shakin parissa tayspaivaisesti nelja vuotta. Tamé on edelleen todella
mielenkiintoista tyotd. Yrittdjana ei tule kauheasti laskettua tyotunteja, mutta toisaalta eipé niité tarvitse
pahemmin miettid, kun on mielekasta tekemisté.

Tekemani tyd on mielesténi arvokasta. Minun ikapolveni kérsi nuorena shakinopettajien lajiosaamisen
rajallisuudesta. Heill& ei ollut edellytyksi& pelata shakkia huipputasolla. N&en, ettd minun oppilaillani on
paremmat mahdollisuudet nousta ylemmialle tasolle, vieldpa nopealla aikataululla. Sen kautta

avautuvat mahdollisuudet vaikka mihin. Vastaavanlaista tyota tekevat kansainvélisesti toki muutkin kuin ming,
eli en mind ole keksinyt tata ideaa. Suomessa on vain muutamia samaa tyota tekevia.

Milta nayttaa shakin tulevaisuus Suomessa?

Valoa nakyy tunnelin paésté. Elamme tall4 hetkelld mielenkiintoisia aikoja. Shakki ndhdaan nykyadn enemman
hyvéna harrastuksena esimerkiksi koululaiselle. Suomen ulkopuolella shakki on koulukerhojen liséksi
valinnainen kouluaine tai muutamissa maissa jopa pakollinen oppiaine. Sen kautta tulee enemmaén harrastajia
lajin pariin, ja myos lajin arvostus seké taso nousee automaattisesti.

Miten nuoria saadaan houkuteltua lajin pariin?

Ensikohtaaminen lajin kanssa pitd4 olla mahdollisimman mielek&s. Nuoren pitad saada oivaltamisen iloa ja
onnistumisen eldamyksid. Shakissa saa tehdé pienié keksintdja koko ajan. Se on lajin suola. Opettajalta



vaaditaan pedagogisia taitoja ja malttia. Ei kannata niin sanotusti latkéista shakkia tuutin taydeltd, vaan shakin
mystisyyden verhoa kannattaa raottaa asteittain. Kun nuori omaksuu asiat, jotka tekevét shakista niin hienon
pelin, on helppoa jatkaa eteenpdin.

Usein virheellisesti pyritdén opettamaan liikaa heti alussa. Shakki on hyvin vaativa peli, jos sita pyrkii
pelaamaan taydellisesti. Jokaiselle pitda antaa mahdollisuus olla jonkin aikaa aloittelija, vaikka olisi miten eteva
tahansa. Shakissa on kuitenkin niin paljon tietoa mita pitaé opiskella, eika se kéy hetkessa. Hyvat
oppimateriaalit auttavat todella paljon, vaikka opettaja ei olisi paras mahdollinen.

Yksi hyva vayla lajin tutustumiseen ja sen opiskeluun on Avainsiirto.fi -internetsivusto. Shakki on
parhaimmillaan, kun sitd pelaa kasvotusten jonkun kanssa, mutta aina se ei onnistu. Silloin tuo mainitsemani
sivu on erinomainen vaihtoehto.

Pitkissa turnauksissa fyysisen kunnon merkitys on suuri.
Kuinka paljon shakissa pelaa naisia?

Aika vahan. Koulukerhojasenista arviolta vajaa 25 prosenttia on tytt6ja. Naisten maaré laskee kuitenkin selvésti
kun siirrytadn aikuisiin. En tiedd misté se tarkalleen johtuu. Yksi syy voi olla se, ettd suomalaisessa
shakkikerhotoiminnassa on ollut hiljaisempia vélivuosia. Toinen syy voi olla, etta shakki on alun perin sotapeli,
miké taas kiehtoo enemmaén poikia. Tilanne naispelaajien aktiivisuuden suhteen on hieman parempi
maailmanlaajuisesti.

Pitaisiko shakkia opettaa kouluissa?

Olen lahtokohtaisesti jadvi vastaamaan tdhan kysymykseen, mutta vastaan silti. Olen sitd mieltd, etta se olisi
hyva asia. Shakin pelaamisella on tutkitusti hyvia vaikutuksia ihmisen kannalta. Espanjassa paéatettiin hiljattain,
ettd shakista tulee pakollinen kouluaine. Tanskassa ja Norjassa on pohdittu samaa mahdollisuutta. Mielesténi
Suomessa voitaisiin reagoida kansainvéliseen suuntaukseen asian suhteen, kun on tutkimustuloksiakin asian
puolesta.

Opetus onnistuu my6s kerhoympéristossé, mutta jos asian haluaa tehda laadukkaasti ja suunnitelmallisesti, se ei
onnistu talkootyona. Vajaa toteutus aiheuttaa my®ds eriarvoisuutta. Jos kyseessa on maksullinen kerho, onko
kaikilla halukkailla mahdollisuus osallistua siihen? Mikali shakki olisi kouluaine, paasisivat kaikki tutustumaan
lajiin helpommin. Kenties shakki voisi olla vaikka valinnainen oppiaine Suomessa.
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